Gezondheidspraktijk
»Am Rothaarsteig«

Gina Biegler
Heilpraktikerin

Wellness & Massage



ACTIE EN ONTSPANNING

Wandelen . .. biken . . . wintersport
met wellness en ontspannen
een perfecte vakantiel

Ervaar pure ontepanning -
de weldadige wellness-massages hebben
een vitaliserende, regenererende en
stimulerende invioed op lichaam,
geest en ziel.

Een diepwerkende ontspanning van uw spieren
met een harmoniserende werking op uw energiestroom
lossen uw blokkades op en verbeteren duurzaam
uw vitaliteit en welzijn.



Rugmassage ca. 30 min.
werkt ontspannend en vitaliserend ca. 60 min.
Diepwerkende rugmassage

volgens het »Dorn-Breuss« principe,

een weldaad voor uw rug, een aangenaam

buigen en strekken van uw ruggewervel ca. 30 min.
Voetreflexzonemassage

harmoniseert uw energiestromen - ca. 40 min.
regenereert en verbeterd uw welzijn ... intensief ca. 60 min.
Lichaams-welzijnmassage

Een komplete lichaamemassage met warme

aromatische olie — een weldadige diepe

ontspanning voor lichaam, geest en ziel. ca. 60 min.
Gehele lichaams-zout-olie-massage
doorbloedend, ontsmettend en ontslakkend ca. B0 min.
Ontspannings-gezichstbehandeling

hoofd- gezichts- en decolletémassage, ca. 30 min.
doorbloedend en ontspannend,

... inklusief reiniging, peeling, masker en massage ca. 60 min.
Magneetveldbehandeling

goed voor verkrampte spieren — ontslakkend, ca. 30 min.
celaktiverend en vitaliserend ca. 15 min.
Arm- of beenmassage

ontspant verkrampte spieren ca. 30 min.
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Verwen u zelf met een Wellness-massage

... in uw hotel
... in mijn praktijk
... bij u thuis

Behandeling op afspraak
Tel. 027586-96 8125, 0157-72853361
59955 Winterberg-Langewiese, Heckenweg 3
e-mail: g.biegler@vita-well.eu
www.vita-well.eu

De genoemde ontspannings-massages dienen als voorzorg en activering van zelfgenezing.
Zij vervangen niet de diensten/behandelingen van een arts of een geneeskundige.
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