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Gesundheitspraxis
»Am Rothaarsteig«

Gina Biegler
Heilpraktikerin

Wellness & Massagen



AKTIV & RELAXED

Wandern ... Biken ... Wintersport
mit Wellness und Entspannung
ein abgerundeter Urlaub!

Erleben Sie Entspannung pur —
wohltuende Wellnessmassagen wirken
vitalisierend, regenerierend und
stimmungsaufhellend auf Korper,
Geist und Seele.

Tiefe Muskelentepannung mit
Harmonisierung des Energieflusses
l6st Blockaden und verbessert die

Vitalitat und das Wohlbefinden nachhaltig.



Riickenmassage
Lockerung der Muskulatur -
wirkt entspannend und vitalisierend

Tiefenwirksame Riickenmassage

ca.
ca.

nach Dorn-Breuss eine Wohltat flir den Riicken -

angenehme Dehnung und Streckung
der Wirbelsdule und Bandscheiben

FuBireflexzonenmassage

harmonisiert den Energiefluss -

regenerierend und verbessert ihr Wohlbefinden
... intensiv

Ganzkorper-Wohlfiihimassage
mit wartmen Aromadslen - wohltuende, tiefe
Entspannung fiir Korper, Geist und Seele

Ganzkérper-Salz-élmassage
durchblutend - entgiftend und entschlackend

Relax-Gesichtsbehandlung

Kopf - Gesicht - Dekoltéemassage
durchblutend und entspannend

... mit Reinigung, Peeling, Maske und Massage

Magnetfeldanwendung
muskelentkrampfend - gewebsentschlackend
zellaktivierend und vitalisierend

Arm- oder Beinmassage
lockert verspannte Muskeln, entstauend

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.
ca.

ca.

30 Min.
©0 Min.

30 Min.

40 Min.

©0 Min.

60 Min.

50 Min.

30 Min.

60 Min.

30 Min.
15 Min.

30 Min.
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Lassen Sie sich verwohnen mit einer Wellness-Massage!

... in Threm Hotel
... in meinen Raumen
... bei lhnen zu Hause

Termine nach Vereinbarung
TeIRCO2HBEHOSIBN125!, 0157 - 728889 C]
59955 Winterberg-Langewiese, Heckenweg 3
e-mail: g.biegler@vita-well.eu
www.vita-well.eu

Die genannten Entspannungsmassagen dienen der Vorbeugung und Aktivierung der
Selbstheilungskrafte. Sie ercetzen nicht die Tatigkeiten eines Arztes oder Heilpraktikers!

Stand: 09/2010
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